
ช่ือเร่ือง                          ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผู ้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ตาํบลวงัทรายคาํ อาํเภอวงัเหนือ จงัหวดัลาํปาง 

ช่ือ-สกุลนักศึกษา ญาณวุฒิ กาม่ิง 

อาจารย์ท่ีปรึกษา      ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปณิธาน กระสังข ์

หลกัสูตร         สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชา    การบริหารสาธารณสุข 

ปี พ.ศ.           2568 

 

 

บทคัดย่อ 

 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 2) ปัจจยันาํต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ปัจจยัเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ

ตนเอง และปัจจัยเสริมต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ของผู ้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2 3) 

ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจยันําต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ปัจจัยเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ

ตนเอง และปัจจยัเสริมต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของ

ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2โดยประยุกต์ใช ้ทฤษฎีแบบจาํลองการส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE – 

PROCEED Model) ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

จาํนวน 277 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม และแบบประเมินพฤติกรรม สถิติท่ีใชใ้น

การวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  ผลการศึกษา พบว่า 1) พฤติกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ

ตนเอง มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 2) ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมมีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก 3) ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

คําสําคัญ  การส่งเสริมสุขภาพตนเอง ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พฤติกรรม 
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Abstract 
  

 The objectives of this study were to 1) the Self-health promotion behaviors of patients 

with type 2 diabetes, 2) the factors leading to self-health promotion, factors facilitating self-health 

promotion and factors supporting self-health promotion of patients with type 2 diabetes, and 3) 

the Factors that facilitate self-health promotion and factors that enhance self-health promotion and 

self-health promotion behavior of patients with type 2 diabetes. The conceptual framework was 

applied  the PRECEDE – PROCEED Model and Behavior theory. The study methodology was a 

quantitative research. The population consisted of 277 patients with type 2 diabetes. The tool for 

the research was a questionnaire and behavioral assessments. Statistics used for the data analysis 

such as percentage, mean and standard deviation, and Pearson’s product moment correlation 

coefficient. The results of the study found that 1) The overall mean score for self-health 

promotion behavior was at a high level. 2) Leading factors, enabling factors and reinforcing 

factors all had an overall average value at a high level, 3) The leading factors, enabling factors 

and reinforcing factors were significantly positively related to self-health promotion behavior of 

type 2 diabetes patients at a statistical level of .01. 
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